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SENSIBILISATION
LE TRAVAIL EN HAUTEUR ET LE PORT DU HARNAIS

PERSONNES CONCERNEES
Personnes amenées de facon occasionnelle ou permanente a exercer une activité en
hauteur.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Mettre en ceuvre I'ensemble des éléments nécessaires pour travailler en hauteur en toute

sécurité, notamment :

e Savoir appliquer les regles générales de sécurité lors des travaux en hauteur.

e Savoir évaluer les risques de chutes en hauteur ainsi que choisir les moyens de
protection adaptés.

e Savoir utiliser en sécurité un harnais anti chute de fagon occasionnelle ou réguliére.

e Savoir vérifier et entretenir son harnais de sécurité et ses systémes anti-chutes

PRE-REQUIS
¢ Notions d'utilisation d'un PC pour la navigation dans le cours
e Avoir accés a un PC avec connexion internet

CONTENU
e Le cadre réglementaire et |égislatif.
e Les équipements de protection collective.
e Le systéeme arrét de chute.
e Les controles des équipements de protection individuelles et accessoires.

MOYENS PEDAGOGIQUES E-LEARNING
o Plateforme LMS (Learning Management System)
e Code e-learning en connexion illimitée pendant 30 jours

EVALUATION
¢ Evaluation formative tout au long du parcours
¢ Evaluation sommative par un questionnaire a choix multiple pour évaluer les acquis
en fin de modules.
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